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Prólogo 


Este libro ha sido realizado con la ilusión de ayudar a los profesores/as 
de Educación Infantil, en su labor de mejorar y facilitar la adquisición y 
articulación de los fonemas en el aula. 


El orden de presentación de los fonemas está hecho teniendo en cuenta, 
su grado de dificultad y la aparición del lenguaje siguiendo el proceso 
evolutivo del nifio oyente. 


Este orden, puede variar en función de la facilidad del nião en sacar los 
fonemas. 


Elaborado por: 


Mº Carmen Jarque Vicente 
Fina Mari Morera Pérez 
Ascensión Navarro Barea 
Rosa Serra Pellicer 


Valencia, junio de 2017. 


La respiración 


La respiración se ve implicada en el habla y es muy importante tener 
una correcta respiración para una buena fonación. 


Para producir el habla, articular los fonemas, es necesario que actúen los 
órganos de: la respiración, de la fonación y de la articulación. Algunos 
de estos órganos actúan en las tres funciones, como los pulmones que 
conducen el aire a los órganos fonoarticuladores para producir los 
fonemas. 


La práctica de ejercicios respiratorios es un factor común a todas las 
terapias de voz. 


La finalidad de esta ejercitación es readaptar el 
mecanismo respiratorio, consiguiendo aumentar la 
amplitud, velocidad y silencio inspiratorio y un control 
consciente y preciso del soplo fonatorio. 


El tipo respiratorio costodiafragmático es el más idóneo para el habla. 


Para percibir los movimientos costodiafragmáticos, colocaremos los 
brazos en jarra con las manos abiertas a la altura de las últimas costillas, 
con los pulgares hacia atrás y los dedos restantes abiertos hacia delante 
presionando levemente la zona o masajeando. 


Ejercicios tumbado 


- Inspirar aire por la nariz y expulsarlo por la boca, poniendo la mano 
en el abdomen para notar la entrada y la salida de aire al respirar. Es 
importante hacer consciente al nião de que el abdomen sube cuando 
entra el aire y baja cuando sale. 


- Dar algo para oler al niho de manera que inspire el aire al olerlo. 
- Hacer inspiraciones y espiraciones con pausa: 


* Coger aire por la nariz, aguantarlo 2 o 3 segundos y expulsarlo 
lentamente por la nariz. Hacer lo mismo espirando por la boca. 
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* Coger aire por la nariz, aguantarlo 2 o 3 segundos y expulsarlo 
de forma entrecortada por la nariz. 


* Coger aire por la nariz, aguantarlo 2 o 3 segundos y expulsarlo 
por la boca produciendo una /u/. 


Ejercicios de pie 
- Inspirar aire por la nariz y espirar rápido por la boca. 


- Inspirar aire por la nariz y lo retenemos en la boca inflando los carrillos, 
aguantamos un poco y espiramos por la boca. 


- Inspirar aire por la boca y espirar despacio o deprisa por la nariz. 
- Inspirar aire por la boca y espirar despacio o deprisa por la boca. 


- Inspirar aire por la nariz silenciosamente-pausa- y espirar en 2 tiempos 
con soplo bucal. 


- Inspirar aire por la nariz en 2 tiempos-pausa- y espirar en 2 tiempos 
con soplo bucal. 


- Inspirar aire por la nariz y espirar despacio o rápido por la nariz. 


- De perfil, delante de un espejo, pedirle al nino que inspire aire por la nariz, 
a la vez que comprobamos en el espejo cómo se hincha el abdomen. 


- Coger aire por la nariz mientras elevamos los brazos y expulsarlo 
mientras los descendemos. 


- Hacer inspiraciones y espiraciones con pausa: 


* Coger aire por la nariz, aguantarlo 2 o 3 segundos y expulsarlo 
lentamente por la nariz. Hacer lo mismo espirando por la boca. 


* Según vayamos trabajando la respiración, aumentaremos la 
retención del aire, a 40 5 segundos. 


* Coger aire por la nariz, aguantarlo 2 o 3 segundos y expulsarlo 
de forma entrecortada por la nariz. 


* Coger aire por la nariz, aguantarlo 2 o 3 segundos y expulsarlo 
por la boca produciendo una /u/. 


* Coger aire por la nariz, aguantarlo 2 o 3 segundos y decir en voz 
alta los números /días de la semana /meses del aão,... 


Ejerciícios prácticos 
para facilitar la movilidad de los 
órganos fono-articulatorios 


1- Praxias linguales: 

- Sacar y meter la lengua, manteniendo la boca abierta. 

- Mover la lengua arriba y abajo. 

- Mover la lengua de un lado a otro, tocando las comisuras. 

- Doblar la lengua hacia arriba y hacia abajo sujetândose con los dientes. 
- Pasar la lengua alrededor de los labios. 


- Llevar la lengua con la boca cerrada, a un lado y otro de las mejillas, 
presionando (imitando un caramelo). 


- Mover la lengua arriba y abajo, detrás de los incisivos superior e inferior. 
- Llevar la lengua con la boca cerrada, alrededor de los dientes. 

- Lamer con la punta de la lengua el labio superior en ambas direcciones. 
- Repetir el ejercicio con el labio inferior. 


- Lamer alternativamente el labio superior e inferior con movimiento 
rotatorio amplio. 


- Con la boca entreabierta, dejar la lengua ancha y relajada. Después, 
estrecha y tensa. 


- Elevar la punta de la lengua al paladar y hacer un chasquido. 


2- Praxias labiales: 

- Abrir y cerrar la boca. 

- Adelantar y retraer los labios, (labios en posición de beso y sonrisa). 
- Esconder los labios y sacarlos en posición de reposo. 

- Lamer el labio superior e inferior con la lengua. 


- Superponer el labio superior al inferior y al revés. 
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- Con los dientes superiores, morder el labio inferior. 

- Con los dientes inferiores, morder el labio superior. 

- Llevar los labios hacia la derecha y luego hacia la izquierda. 

- Con la boca cerrada hinchar las mejillas. 

- Cerrar los labios presionando y haciendo explosión. 

- Abrir y cerrar la boca en la posición máxima, media y cerrada. 
- Imitar las posiciones de las vocales: a, 0, u, sin sacar la voz. 


- Hacer vibrar los labios, como el ruido de una moto, (ayudándose con 
el dedo índice si es necesario). 


3- Praxias de mejillas: 
- Inflar las dos mejillas con aire, manteniéndolo. 
- Aspirar las dos mejillas. 


- Inflar una y otra mejilla con aire, alternativamente. 


4- Praxias de mandíbula: 

- Abrir y cerrar la boca lenta y rápidamente. 
- Abrir la boca despacio y cerrarla deprisa. 

- Abrir la boca deprisa y cerrarla despacio. 

- Masticar. 


- Mover la mandíbula inferior de un lado a otro. 


5- Praxias del velo del paladar: 

="Losér. 

- Hacer gárgaras sin agua. 

- Aspiraciones profundas, expulsando el aire por la nariz. 

- Bostezar. 

- Emisión de la “a”. 

- Tomar aire por la nariz y hacer espiraciones fuertes, nasales y bucales, 
alternativamente. 


6- Ejercicios de soplo: 

- Soplar sobre su mano. 

- Hinchar carrillos y expulsar el aire. 

- Bostezar. 

- Soplar un molinillo, un matasuegras. 

- Soplar sobre el flequillo. 

- Soplar sobre bolitas, papelitos, trocitos de algodón, pelotitas... en la mesa. 
- Soplar y enviar bolitas de un nião a otro sobre una superficie. 

- Soplar con una pajita dentro de una cubeta de agua, ver las burbujas. 
- Hacer pompas de jabón. 

- Aspirar papelitos con una pajita. 

- Echar aire por la nariz para aprender a sonarse. 

- Apagar velas y cerillas con un soplo fuerte y rápido. 

- Empafar un espejo, situado debajo de la nariz, con el soplo nasal. 

- Emisión de vocales cortas a, e, i, 0, U. 

- Emisión de vocales largas a É i o u 


- Mover la Ilama de las velas y cerillas, sin que llegue a apagarse, con un 
soplo prolongado y suave. 


- Hacer sonar instrumentos musicales. 


Sistema vocálico del espafiol 
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Fonema /A/ 





Posiciôn 
La boca abierta y labios bien separados, la lengua reposando en el 
suelo de la boca. 


Ejercicios 
Inspirar y soltar el aire pronunciando el sonido prolongado de la /a/. 


Repetir varias veces, todos a la vez. Acompafiar con movimientos de 
brazos, abriéndolos desde el pecho. 


Inspirar y soltar el aire a golpes pronunciando el fonema /a/, corto. 
Repetir varias veces, todos a la vez. 


soned: 1 la Samos nm Inc fon 13 
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Ejercicios fonema /A/ 
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Fonema /O/ 





Posiciôn 
Abertura media de la boca, redondeando los labios y que avancen un 
poco hacia fuera, la lengua tocando los alveolos inferiores. 


Ejercicios 
- Inspirar y soltar el aire pronunciando el sonido prolongado de la /o/. 


Repetir varias veces, todos a la vez. Acompafiar con movimientos de 
brazos, cerrándolos formando un círculo. 


- Altiempo que se dice la /o/ unir el índice y el pulgar, formando la /o/, 
acercândolo a la boca. 


- Inspirar y soltar el aire a golpes pronunciando el fonema /o/, corto. 
Repetir varias veces, todos a la vez. 
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Ejercicios fonema /0/ 
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Posiciôn 
Abertura mínima de la boca, proyectando los labios hacia delante. 
Ejercicios 
- Inspirar y soltar el aire pronunciando el sonido prolongado de la /u/. 
Repetir varias veces, todos a la vez. Acompafiar con movimientos de 


brazos, cerrándolos hasta unir las manos cerca de la boca e inclinando 
el cuerpo al suelo. 


- Al tiempo que se dice la /u/ imitar el sonido y el movimiento de un 
fantasma. 


- Inspirar y soltar el aire a golpes pronunciando el fonema /u/, corto. 
Repetir varias veces, todos a la vez. 





Ejercicios fonema /U/ 
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Posición 


Boca entreabierta, los labios separados formando una media sonrisa, 
la lengua se apoya en los incisivos inferiores. 


Ejercicios 
- Inspirar y soltar el aire pronunciando el sonido prolongado de la 
/e/. Repetir varias veces, todos a la vez. Acompafiar con movimientos 


de brazos, manos extendidas, deslizándose hacia los lados, a la vez o 
alternativamente. 


- Inspirar y soltar el aire a golpes pronunciando el fonema /e/, corto. 
Repetir varias veces, todos a la vez. 
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TRABAJAR RITMOS 

Combinando el fonema /e/ con el silencio. Tanto el fonema largo como corto. 
ee e eee 

e e e 





Combinando largas y cortas: 
e , e e » gere , e 





eme scene ente 
ee e , ee e = «eee 
Pepe, eme, dé, té, mes, lee, bebe, bebé, nene, tete, vete, mete, tele, leche, tren, 
tres, trece, verde, je, jejé. 








Ejercicios fonema /E/ 








Posición 


La boca con abertura mínima, los labios separados formando una 
sonrisa dejando ver los dientes, la lengua se apoya en los incisivos 
inferiores. 


Ejercicios 
- Inspirar y soltar el aire pronunciando el sonido prolongado de la /i/. 
Repetir varias veces, todos a la vez. Acompafiar con movimientos de 


brazos levantándolos verticalmente a cada lado, mano extendida o con 
el mefique imitando el signo de la /i/. 


- Inspirar y soltar el aire a golpes pronunciando el fonema /i/, corto. 
Repetir varias veces, todos a la vez. 
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Ejercicios fonema /I/ 


Ejercicios de articulación de diptongos 
Repetición de diptongos: 


Con la /i/ 
“Jia . 
e “io . 
“ju . 
- ie . 
Con la /u/ 
e ua . 
e JUO . 
e ue . 


ai 


ui 


ei 


ua 
ou 


eu 


Para facilitar la pronunciación de los diptongos únanse con el fonema 


/s/, de forma directa o inversa. 


Ejercicios de articulación de vocales 


*- AAAAAOOOO 

* EEEEEOO000 

*- EAEAEAEÃEA 

* OEOEOEOEOE 

* UEUEUEUEUE 

*  OO0O00UUUUU 
* UIJUTUIUIUIUI 

* | OAOAOAOAOA 
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ATATAIATAIAIAI 
UAUAUAUAUA 
NINA AAAAA 
UUUUUOOOOO 
EEEEEAAAA A 
AOEUAIJOEIU 
EUIOEAUIOA 
OAEUTOEAUI 
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Fonema /P/ 





Posiciôn 
Colocar los labios juntos, presionando y abrirlos bruscamente, como 
una explosión. 


Ejercicios 
- Abrir y cerrar la boca, de forma natural, juntando los labios. 


- Apretar y aflojar los labios. Alejar y acercar las comisuras. 


- Inspirar el aire por la nariz y expulsar por la boca al tiempo que se 
emite el fonema /p/. 

- Colocar la mano delante de la boca y comprobar cómo sale el aire al 
pronunciar el sonido /pa/ /pa/ /pa/. 

- Colocar sobre la mesa trocitos de papel, algodón,... delante de la boca 
del nião para observar cómo salen despedidos por la expulsión del aire. 


- Mover una tira de papel, colocada delante de la boca, con los golpes de 
aire al pronunciar la /p/. 

- Pronunciar las sílabas directas (pa-pe-pi-po-pu) e inversas (ap-ep-ip- 
op-up). 


MOVIMIENTO 

Lanzar las manos con el pufio cerrado, abriéndolas de golpe al pronunciar la /p/, 
de forma simultánea y alternativamente. 

PALABRAS 

Papá, pan, pie, pío, pala, pato, pito, pupa, pipa, pata, Pepa, Pepe, pelo, polo, peso, 
pino, poco, pozo, pufio, aúpa... 





Ejercicios fonema /P/ 
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Fonema /M/ 





Posiciôn 
Colocar los labios juntos, con tensión muscular media impidiendo la 
salida del aire. 


Ejercicios 
- Abrir y cerrar la boca, de forma natural, juntando los labios. 
- Apretar y aflojar los labios. 
- Sostener un papel entre los labios mientras se inspira. 
- Inspirar el aire por la nariz y al espirar emitir el fonema /m/. 


- Colocar la mano en la mejilla y observar cómo vibra al pronunciar 
la /my/. 

- Pronunciar una /a/ muy alargada y después ir cerrando los labios hasta 
que suene el sonido /m/. 


- Realizar movimientos exagerados de acariciar, haciendo notar la 
vibración uniéndola a cada una de las vocales. 


- Pronunciar las sílabas directas (ma-me-mi-mo-mu) e inversas (am- 
em-im-om-um). 
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MOVIMIENTO 

Deslizar las manos, acariciando el cuerpo partiendo de las mejillas o partiendo 
de la mano acariciar el brazo hasta el hombro, emitiendo el fonema /m/. 
PALABRAS 

Mamá, ama, mía, miau, mimí, mío, miel, mal, malo, muuu, más, am, um, moto, 
mimo, mima, cama, mesa, mano. 





Ejercicios fonema /M/ 
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Fonema /B/ 





Posiciôn 
Juntar los labios poniendo mayor presión en las comisuras, dejando 
salir el aire por el centro y vibrar los labios al expulsar el aire. 


Ejercicios 
- Abrir y cerrar la boca juntando los labios. 
- Apretar y aflojar los labios. 
- Alejar y acercar las comisuras con los labios juntos. 


- Emitir la vocal /a/ e ir cerrando poco a poco los labios hasta pronunciar 
el sonido /b/, aaabbb, aaabbb, aaabbb, aaaba, aaaba, aaaba,... 


- Vibrar los labios con la ayuda del dedo. 
- Vibrar los labios como una moto. 
- Imitar el sonido de la oveja: beee, beee, beee,... 


- Pronunciar las sílabas directas (ba-be-bi-bo-bu) e inversas (ab-eb-ib- 
ob-ub). 
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MOVIMIENTO 

Inspirar el aire por la nariz y colocar los labios juntos algo contraídos, espirar 
suavemente por el centro haciéndolos vibrar al pronunciar: ba-be-bi-bo-bu, 
acompafiado de balanceo con los brazos hacia un lado y al contrario, con un 
brazo y con los dos. 

PALABRAS 

Beee, iba, bus, baba, bobo, bebé, bum, búho, bomba, Bambi, bien, bebe, bota, 
bote, bata, beso, bueno, bola, bala, baúl, lobo, loba, balón, botella,... 





Ejercicios fonema /B/ 


Fonema /V/ 


Actualmente, según la Real Academia Espafiola de la Lengua no hay 
diferencia fonética respecto de la /B/. 





Posiciôn 
Juntar los labios poniendo mayor presión en las comisuras, dejando 
salir el aire por el centro y vibrar los labios al expulsar el aire. 


Ejercicios 


Los mismos que para el fonema /b/. 


MOVIMIENTO 

Los mismos que para el fonema /b/. 

PALABRAS 

Ve, ver, ves, vas, ven, vía, uva, ave, vine, voy, vino, vela, vuela, vale, vena, vaca, 
vaso, lava, nave, llave, valle, verde, Ilueve, vida, vivo, viva, viejo, viaje, verano, 


ventana, violín, volver... 
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Fonema /T/ 





Posiciôn 
Colocar los labios entreabiertos y los dientes ligeramente separados. 
La punta de la lengua apoyada en los incisivos inferiores. 


Ejercicios 
- Juntar y separar las comisuras con labios unidos y labios separados. 
- Sonreír sin tensión ensefando los dientes superiores. 
- Sacar la lengua entre los labios. 
- Sacar la lengua entre los dientes. 
- Lengua plana detrás de los dientes superiores. 
- Expulsar con la posición de la /t/ el aire con golpes cortos y fuertes. 
- Notar en la palma de la mano la salida explosiva del aire. 


- Jugar con tiras de papel comprobando que se mueve con los golpes 
del aire. 


- Pronunciar las sílabas directas (ta-te ti-to-tu) e inversas (at-et-it-ot-ut). 


33 


MOVIMIENTO 

Inspirar el aire por la nariz y espirar bruscamente por la boca emitiendo el 
fonema /t/ acompafiándolo de golpes alternativos, con el puÃio cerrado sobre 
la palma de la mano, en la mesa o en el suelo con los pies. 

PALABRAS 

Ti, tu, ata, tío stía, tata, tete, auto, tuyo, tele, pata, pato, tapa, té, tela, tila, topo, 
pito, tos, tomate, patata... 





Ejercicios fonema /T/ 
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Ejercicios fonema /T/ 
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36 


Fonema /D/ 





Posiciôn 
Los labios ligeramente entreabiertos y poner la punta de la lengua 
entre los dientes y hacerla vibrar. 


Ejercicios 
- Jugar a sonreir ensefiando un poco los dientes. 
- Jugar a sacar y meter la lengua entre los dientes. 
- Sacar la lengua, hacer ejercicios de ensancharla y estrecharla. 


- Emitir la vocal /a/ tan larga como se pueda y sin dejar de hacerlo pasar 
a la posición de la /D/. Hacer lo mismo con todas las vocales. 


As d PRE R d At E d 
El d Eurnas d Cad d 
SR RR d st d a d 
Ora d Or d O d 
Ulaeo a d (DS d Us a d 
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MOVIMIENTO 
Brazos a la altura de la cintura con las palmas hacia arriba, sacándolas hacia 
delante, recogiéndolas hacia atrás y hacia los lados (en actitud de dar y pedir). 


PALABRAS 

Da, doy, dos, dame, dedo, día, duda, dime, deja, nada, adiós, doce, donde, 
dulce, nido, dado, lado, diente, nudo, duro, dedo, madera, dinero, codo, 
moneda, nadie, delante, detrás... 


D 


da O da da 


ddd À ad , 
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Ejercicios fonema /D/ 
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Fonema /F/ 





Posiciôn 
Los dientes superiores muerden ligeramente el labio inferior y 
expulsamos el aire al mismo tiempo. 


Ejercicios 
- Inspirar lentamente aire por la nariz y expulsar el aire por la boca con 
la posición de la /F/. 
- Notar el aire expulsado sobre la boca, en una tira de papel o con un 
molinillo. 


- Mordisquear sucesivamente el labio inferior y el superior. 


- Llevar el labio inferior hacia dentro de la boca e ir sacándolo hacia 
fuera, rozando los dientes superiores, hasta llegar a la posición correcta 


para la /F/. 
- Imitar la onomatopeya de un gato enfadado: / F....F...F....F...) 
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MOVIMIENTO 

Deslizar las manos o alternativamente, desde la cara hacia delante haciendo 
presión, al mismo tiempo que pronunciamos la /F/. 

PALABRAS 

Feo, fin, foca, fácil, fino, flan, flor, ficha, fuma, café, fecha, falla, falta, difícil, 
falda, forma, figura, fuente, fuego, elefante, jirafa, teléfono,... 





Ejercicios fonema /F/ 
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Fonema /Z/ 





Posiciôn 
Con los labios entreabiertos mostrando los dientes, sacar la punta de 
la lengua y expulsar el aire de forma continuada. 


Ejercicios 
- Iniciar el sonido de la /z/ con la expulsión de aire e ir asociándolo a 
las vocales. 


- Pronunciar el fonema con la posición correcta y percibir en el dorso de 
la mano la salida del aire. 


- Expulsión delaire a golpes cortos, seguidos de las vocales. Ejemplo: zzz...a, 
ZZ2...a Z22...a. Practicar el mismo ejercicio con el resto de vocales. 


- Repetir el ejercicio anterior susurrando las vocales, hasta conseguir la 
unión de la consonante con las vocales. 


- Imitar el “zumbido” de la abeja zzzzzuummm... 


- Jugar con tiras de papel, plumas,... comprobando que se mueve con los 
golpes del aire. 
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MOVIMIENTO 

Con los puÃios cerrados, partiendo del pecho, ir abriendo los brazos como 
tocando un acordeón, al mismo tiempo que se expulsa el aire y se pronuncia la 
/z!. Hacer la /z/ con dactilología y pronunciarla. 


PALABRAS 

Zoo, Zipi, Zape, pozo, bici, cielo, celo, mece, zumo, zorro, zeta, cero, cien, cinco, 
ceja, cena, zapato, azúcar, pizarra, pez, luz, paz, voz, azul, lápiz, cazo, cine, cisne, 
zapatilla. 





Ejercicios fonema /Z/ 


Fonema /L/ 





Posiciôn 
Con la boca abierta, apoyar la punta de la lengua en la parte interior 


de los dientes superiores, dejando un espacio lateral por donde sale 
el aire. 


Ejercicios 
- Inspiración nasal y espiración bucal suave y contínua. 


- Inspirar por la nariz y espirar por la boca, con la lengua levantada en 
posición de la /1/. Percibir el roce del aire en los bordes de la lengua. 


- Ejercicios de lengua: ensanchar y estrechar, subir y bajar dentro y 
fuera de la boca, empujar y bajar con fuerza y rapidez la lengua dentro 
de la boca.... 


- Con la posición de la /1/ notar con los dedos la vibración en las mejillas 
al pronunciarla. Notar también la vibración de la lengua con el dedo. 


- Emitir la vocal /a/ e ir elevando la lengua hasta pronunciar el sonido /1/, 
aaalll, aaalll, aaalll, aaala, aaala, aaala, lalalala, la lala, lala la, sucesivamente 
con cada vocal. Crear ritmos combinando la /1/ con las vocales: lalalá, 
lalalé, lalalí, lalaló, lalalú; lalá lalalá la la la la lá. Oh lala,... 


- Pronunciar las sílabas directas (la-le-li-lo-lu) e inversas (al-el-il-ol-ul). 


MOVIMIENTO 
Hacer giros repetitivos con los brazos a la altura del pecho, imitando la bajada 
de la lengua al pronunciar la la la la... 


PALABRAS 
Ala, hola, ola, lata, alto, pala, luna, lupa, lobo, lee, lelo, lio, leo, ele, Lilí, Lola, 
Eloy, Lita, hilo, malo, palo, lila, mola, pelo, mil, sol, sal, mal. 


O uu 








Ejercicios fonema /L/ 
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Fonema /S/ 





(04 
1004 





Posiciôn 
Colocar los labios entreabiertos. Las comisuras un poco retiradas 


hacia los lados. Lengua relajada y la punta apoyada ligeramente en 
los incisivos inferiores, expulsando el aire. 


Ejercicios 
- Ejercicio de ensanchamiento de la lengua, entre los labios y los 
dientes. 


- Con la posición de la /s/ expulsar el aire y sentirlo en el dorso de la 
mano o con papelitos. 


- Con el índice sonar la /s/ suavemente para indicar silencio. 
- Estornudar y alargar la /s/ final (achísss). 


- Imitar el sonido de un cohete (ssss) con la mano extendida moviéndola 
circularmente delante de la boca. 


- Imitar el sonido de la serpiente (sssssss). Llamar al gatito (bssss, 
mssss). 


- Pronunciar las sílabas directas (sa-se-si-so-su) e inversas (as-es-is- 
Os-us). 
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MOVIMIENTO 

Inspirar el aire por la nariz y espirar suavemente por la boca con la posición de 
la /s/, con desplazamiento de brazos saliendo desde la boca o desde el pecho, 
extendiéndolos en cualquier dirección (hacia arriba, hacia abajo, circular, en 
CRUZ): 

PALABRAS 

Sí, sé, su, asa, OSO, así, ese, esa, eso, SOSo, sosa, soy, sol, sal, Susi, Sisí, sopa, 
sapo, suma, solo, seta, hasta, este, esta, esto, dos... 





Movimiento brazo derecho SA e izquierdo SA. Con los dos brazos SA. 


Ejercicios fonema /S/ 


Fonema /N/ 





Posiciôn 
Labios y dientes entreabiertos y lengua colocada detrás de los 


incisivos superiores haciendo notar la vibración en la nariz a la salida 
del aire. 


Ejercicios 
- Inspirar y espirar por la nariz, hacer ejercicios de sonarse. 


- Inspirar y soltar el aire por la nariz notândolo: en el dorso de la mano, 
moviendo un papelito con ambos orificios o alternándolos... 


- Si hay dificultad para su emisión, partir de la vibración de la /m/ y 


subirla a la nariz, para fonar la /n/. 
- Emitir alternando los sonidos /m/y /n/:m n m n. 


- Mover la cabeza de un lado a otro y mover el brazo con el dedo índice 
levantado, de izquierda a derecha diciendo: n.......... 0, .......... 0, ....... o. 


- Imitar el sonido de la sirena de ambulancia: ninoninoninonino........ 


- Pronunciar sílabas directas: na-ne-ni-no-nu e inversas: an-en-in-on-un. 
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MOVIMIENTO 

Partiendo de la nariz y notando la vibración con los dedos, extender los 
brazos al emitir el fonema. De rodillas, ir subiendo los brazos por el cuerpo, 
alargando la vibración, hasta emitir el fonema y girar los brazos hacia abajo. 


PALABRAS 
No, ni, uno, ene, Ana, nene, nena, nudo, nido, lana, ven, van, pan, nube, mano, 
mono, balón, piano, enano, nada, nata, tren, avión, nieve, suena. 





N E)-. naaa 


Se repite varias veces sin voz. 
Luego varias veces NNNN. 


:0 O : 





Suave. 


Ejercicios fonema /N/ 
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Fonema /R/ (simple) 





Posiciôn 
Los labios entreabiertos y la punta de la lengua apoyada en la cara 
interna de los dientes de arriba, bajándola de golpe al expulsar el aire. 


Ejercicios 
- Doblar la punta de la lengua hacia arriba y hacia atrás con la ayuda de 


los incisivos superiores. Doblar la lengua hacia abajo y hacia atrás con 
ayuda de los incisivos inferiores. 


- Golpear la cara anterior y posterior de los incisivos superiores con la 
punta de la lengua; luego con aire y finalmente haciéndola sonar. 


- Hacer vibrar los labios sonando: brbrbrbr. Repetirlo con la punta de la 
lengua entre los labios. 


- Hacer vibrar los labios ayudándose del dedo índice. 


- Ejercicios de pronunciación con la /r/ suave: 


ra-re-ri-ro-ru 


ara — ere — iri — oro — uru 





Ejercicios fonema /R/ 
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Fonema /RR/ (doble) 





Posiciôn 
Los labios y dientes entreabiertos, la punta de la lengua rozando los 
dientes superiores, haciéndola vibrar al expulsar el aire. 


Ejercicios 
- Repetir los mismos ejercicios que para la /r/ suave. 
- Hacer vibrar los labios sin ningún apoyo manual. 
- Notar la vibración de la lengua al emitir el fonema /d/. 


- Con la lengua en posición de la /rr/ notar su vibración. Si no le vibra, 
expulsar el aire haciendo mover la lengua con ayuda del dedo índice. 


- Articulación de los sonidos: para - para - para -... hasta llegar al so- 
nido /pra/. 


- Pronunciar las vocales seguidas del sonido/r/ suave hasta llegar a 
pronunciar la /rr/: ar - arr- arrr- arrr- arrrr. 


- Con las sílabas pra y tra alargar el sonido de la /r/: prrra y trrra. 
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MOVIMIENTO 

Con los brazos extendidos realizar: bucles, espirales con las manos imitando 
el movimiento de la lengua al fonar la /rr/. Colocar el dedo índice sobre el 
medio, moverlo sucesivamente imitando el movimiento de un ratón. 


PALABRAS 
Perro, ropa, río, rayo, rabo, roto, rojo, barro, zorro, roca, remo, jarra, ratón, 
burro, rosa, marrón, rueda, raqueta, reja, rana, reina, rey, racimo. 


RR o: 


Relax sin voz. 





P eva 
.- .. pente .. 
a! No 
csa L “+ 
“da Pa 
AP dra AM) 
14 4 " , F ú a 
, =» = 
VCD va NAS 
dd Nas Rs e Pas datar * 
estos 1 do = 
Relax sin voz. Aquí lo mismo con los pies. 


Primero con la izquierda, 
luego con la derecha. 


O o 





Ejercicios fonema /RR/ 
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Fonema /CH/ 





Posiciôn 
Con los labios separados un poco, dejando ver los dientes, la punta 


de la lengua hacia abajo, expulsando el aire a golpes cortos de forma 
brusca. 


Ejercicios 
- Iniciar con el sonido prolongado de la /s/ la emisión de la /ch/ y 
alternar ambos para contrastar la diferencia. 


- Pronunciar el fonema realizando chasquidos y percibir en el dorso de 
la mano la salida del aire. 


- Expulsión del aire a golpes cortos. 
- Hacer “chitón” con el dedo índice delante de los labios. 


- Jugar con tiras de papel, plumas,... comprobando que se mueve con los 
golpes del aire. 


- Con el pufo cerrado, abrirlo de golpe al salir el aire y pronunciar 
la /CH/. 


- Imitar el estornudo: achís, achús,... 
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MOVIMIENTO 

Con los pufios cerrados a la altura de la boca, abrirlos de golpe con la 
emisión del sonido y expulsión del aire; con los brazos extendidos y puÃios 
cerrados, hacer un giro de mufieca y abrir las manos al emitir la /ch/. 
PALABRAS 

Che, achís, ocho, chao, cha cha cha, chupa, ficha, coche, chopo, chino, noche, 
leche, chupete, churro, chulo, chula, cnupachup, salchicha, chorizo, chocolate, 
chimenea, chaqueta. 


CH 
O. aa 





Ejercicios fonema /CH/ 


Fonema /Y/ 





Posiciôn 
Labios ligeramente entreabiertos, la lengua apoyada en la parte 
interna de los incisivos inferiores (la misma posición que la /i/). 


Ejercicios 
- Inspirar aire por la nariz, lenta y profundamente. 
- Expulsar el aire por la boca y pronunciar: 
Ye, ye, ye Yu, yu, yu Ya, ya, ya 
- Percepción del cosquilleo, (vibración) en el cuello, debajo de la barbilla. 
- Sacar y meter la lengua ensanchada. 
- Enrular la lengua hacia abajo. 


- Imitar el vuelo de un moscardón. 
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MOVIMIENTO 

Levantar los brazos rozando el cuerpo y emitir la /y/ hasta elevarlos por encima 
de la cabeza, uniéndolos a las vocales. 

PALABRAS 

Ya, yo, hoy, oye, yoyó, yaya, yeyé, yayo, ayer, suyo, suya, Cayó, yema, mayo, yate, 
joya, raya, rayo, yeso, yogur, mayor, ayuda, payaso. 


Y 


s& 
s& 
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ya ya ya 


Ejercicios fonema /Y/ 


Fonema /LL/ 





Posiciôn 
Labios entreabiertos, la punta de la lengua detrás de los incisivos 
inferiores apoyando la parte media en el paladar. 


Ejercicios 
- Ejercicios de soplos suaves y continuos. 
- Empujar los incisivos inferiores con la punta de la lengua. 


- Colocar la mano sobre la mejilla y comprobar la vibración, acercando 
y separando las manos. 


- Ejercicios inversos de vocal + LL (a....l, e... 1, i.....11,...). 


- Llevar los dedos índices de cada mano a las mejillas: haciendo 
círculos, subiendo y bajando, hacia delante y hacia atrás, para notar la 
vibración. 
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MOVIMIENTO 

Extender los brazos a la altura de la cintura haciendo un bucle para elevarlos 
por encima de la cabeza. Balancear los brazos extendidos y paralelos hacia la 
izquierda y hacia la derecha emitiendo la /LL/. 

PALABRAS 

Ella, allí, allá, olla, pollo, silla, sillón, Ilama, llave, malla, sello, Ilora, gallo, calle, 
talla, Ileno, Ilueve, gallina, galleta, botella, cuello, toalla. 


LL 





Ejercicios fonema /LL/ 


Fonema /N/ 





Posición 


Labios y dientes entreabiertos y la punta de la lengua colocada detrás 


de los incisivos inferiores. 


Ejercicios 


- Hacer los mismos ejercicios que para la /N/. 


- Inspirar y espirar por la nariz, percibiendo la vibración de la /n/ y 


la /m/. 


- Imitar el lloro de un nião caprichoso: À 


- Imitar el lloro de un bebé: dií..., fii..., fi... 


- Pronunciar muy rápidamente: 


niá, niá, niá, niá... para obtener... 
nie, nie, nie, nie... para obtener... 
nió, nió, nió, nió... para obtener... 


niú, niú, niú, niú... para obtener... 


- Pronunciar sílabas directas: na-fne-hi-ho 


na,ha,ãa 
ne,he,fe 

fo,ho,Ão 
fúu,hu,du 


-fu. 


MOVIMIENTO 


Subir los brazos hacia arriba y bajarlos con energia al pronunciar la /fi/ con 
las vocales. 


PALABRAS 


Afio, ufia, niÃo, nifia, pifia, fofio, moÃio, cafia, lefia, pefia, puÃo, bafio, suefio, 
duefio, otoÃio, sefiora, bafiera, pafial, mafiana, mufieca, pafuelo. 


N 


» 


2 


«We 





Ejercicios fonema /N/ 
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Fonema /)/ 





Posiciôn 
Con los labios entreabiertos y el dorso de la lengua elevado hacia el 
paladar, expulsamos lentamente el aire por la boca pronunciando 


la /i/. 
Ejercicios 
- Abrir y cerrar la boca de forma natural. 
- Elevar la base de la lengua hasta que toque el paladar blando. 
- Provocar fuertes bostezos. 


- Imitar el sonido que se produce cuando se quiere expulsar algo de la 
garganta y comprobar que no vibra. 


- Percibir la salida continua del aire en la mano al pronunciar la /j/. 
- Imitar el sonido de asco: aj — aj — aj. 
- Imitar la risa, con todas las vocales: ja ja ja, jo jo jo, je je je... 


- Saltar tres veces hacia delante mientras dice: ja ja ja; tres veces hacia 
atrás: je je je; agachándose: ju ju ju; levantándose: jo jo jo y giráândose: 
já iii. 


DO iozopeciz 
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MOVIMIENTO 

Colocar las manos y dedo índice a la altura de la boca y desplazarlos hacia 
delante, al mismo tiempo que se produce el sonido del roce del aire, al salir de 
forma continuada. 

PALABRAS 

Ojo, eje, ajo, hoja, jefe, bajo, rojo, jota, caja, jamón, jabón, viejo, joven, junio, 
julio, jueves, jugar, abeja, oveja, jardín, conejo, naranja, juguete. 





Cuando las manos están abiertas 


Ejercicios fonema /J/ 
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Fonema /G/ 





GGG - A 
GG -A 
GA 





Posiciôn 
Labios entreabiertos, la punta de la lengua detrás de los incisivos 
inferiores. La base de la lengua se eleva hacia el paladar blando y 
el aire sale de forma continua produciendo una producción en la 
garganta. 


Ejercicios 
- Abrir y cerrar la boca de forma natural. Provocar bostezos para 
relajar. 
- Percibir la salida del aire en la mano al pronunciar la /g/. 


- Colocar la mano debajo de la barbilla, en el ángulo de unión con el 
cuello y percibir la vibración al pronunciar la /g/. 


- Hacer gárgaras con la propia saliva y notar con la mano en la garganta 
la vibración. 


- Articular la /a/ larga sin cesar hasta llegar a la posición de la /g/. 
- Imitar los ladridos de un perro: guau - guau - guau. 


- Imitar el sonido del león: grrr - grr - grr. 
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MOVIMIENTO 

Después de notar la vibración en la garganta colocar las manos a la altura de 
la boca y desplazarlas hacia delante al mismo tiempo que expulsamos el aire 
suavemente. 


PALABRAS 
Agua, gol, gato, goma, guau, mago, guapo, gorra, gallo, digo, llego, gafas, higo, 
amigo, gusano, galleta, agosto, águila, regalo, guante. 





Ejercicios fonema /G/ 


Fonema /C-K-Q/ 
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Posiciôn 
Dientes y labios separados, la punta de la lengua toca los alveolos 


inferiores y la base se eleva hasta tocar el paladar blando, formando 
una oclusión completa. 


Ejercicios 
- Ejercitar la base de la lengua, retrayéndola y elevándola. 
- Ejercicios de soplo corto y fuerte. 
- Imitar el sonido de un reloj (tic-tac). 
- Imitar el canto del cuco (cucú, cucú). 
- Golpeteos (toc, toc, tac, tac). 


- Pronunciar lentamente: 


ca ca ca ca 
co co co co 
cu cu cu cu 


- Pronunciar rápidamente: 


ca ca ca ca 
co co co co 
cu cu cu cu 


- Imitar el sonido del gallo (quiquiriquií), de la gallina (co cocococó) y 
de la rana (croac, croac). 


- Empujar la lengua hacia atrás para que se eleve la base. 


- Colocar la mano debajo de la barbilla, a la altura de la nuez, para percibir 
el movimiento de la base de la lengua al fonar. 


- Con las manos sobre el mentón, notar el movimiento. 


MOVIMIENTO 
Con los pufios cerrados a la altura del pecho echar los codos con fuerza hacia 
atrás, al pronunciar el sonido. 


PALABRAS 

Col, cal, oca, que, aquí, aquel, quién, acá, coco, caca, casa, cama, café, 
cuna, come, cubo, boca, saco, pico, poco, vaca, coche, culo, queso, cuchillo, 
caramelo, coca-cola, chocolate, quilo, cuaderno, Koala, kilómetro. 








Ejercicios Fonema /C-K-Q/ 
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DIPUTACIÓ DE 
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Colze a colze amb els Ajuntaments 
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